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DER BURGERMEISTER INFORMIERT

L_j.,‘ﬁ Geschditzte Seitenstettnerinnen,
geschditzte Seitenstettner,
liebe Jugend!

NEUE GEMEINDE-WEBSEITE UND DIGITALE AMTSTAFEL

Unsere neue Webseite
Was tut sich in Seitenstetten? Welche Veranstaltungen stehen an? Und welche Informationen sind gerade
wirklich wichtig?

Seit April ist unsere neue GEM2GO-Webseite online. Mit einem frischen und attraktiven Layout und Design,
und einer strukturierten Untergliederung der verschiedenen Themen behalten Sie den Uberblick tiber alles,
was unsere Marktgemeinde bewegt.

Sie erhalten schnell und unkompliziert alle wichtigen Informationen
rund um unsere Gemeinde: von aktuellen Neuigkeiten tber den Ver-
anstaltungskalender bis hin zur Gemeindezeitung und den richtigen
Ansprechpartnern im Gemeindeamt.

Alle Inhalte sind zentral auf der GEM2GO-Webseite abrufbar. Unsere
neue Webseite erreichen Sie wie gewohnt unter: www.seitenstetten.
gv.at.

Damit erweitern wir unseren digitalen Blrgerservice — erganzend zur
kostenlosen Info- und Service-App GEM2GO sowie unserem Infoki-
osk.

Infokiosk am Klosterberg

Vielleicht haben Sie den neuen Bildschirm bei der Bushaltestelle am
Klosterberg bereits bemerkt. Der GEM2GO-Kiosk zeigt nicht nur alle
Amtstafelaushange an, sondern dient ab sofort als zentraler Info-Point
fiir alle Blirgerinnen und Birger.

Neben der Digitalen Amtstafel finden Sie hier auch die Gemeinde Info-
und Service-App GEM2GO.

Aktuelle Neuigkeiten und Veranstaltungen, Freizeitangebote, Miillter-
mine, Forderungen und vieles mehr erhalten Sie — wie auf unserer
Webseite — auch in der GEM2GO-App und sind somit auch direkt am
GEM2GO-Kiosk abrufbar. Testen Sie es doch einfach mal aus!

REDAKTIONSSCHLUSS GEMEINDEZEITUNG Parteienverkehr am Gemeindeamt
Montag 8-14 Uhr, Dienstag 8-12 Uhr, Mittwoch geschlossen

Wir méchten zeitgerecht auf den Redaktionsschluss Donnerstag 8-12 und 13.30-18 Uhr, Freitag 8-12 Uhr

der ndchsten Gemeindezeitung hinweisen:
MITTWOCH, 5. AUGUST 2026 Sprechstunden Biirgermeister: nach telefonischer Vereinbarung

Eigentimer, Herausgeber und Verleger: Marktgemeinde Seitenstetten, Tel. 07477/42 224, Fax 07477/42 224/22,
e-mail: gemeinde @seitenstetten.gv.at, www.seitenstetten.gv.at, Fir den Inhalt verantwortlich: Bgm. Johann Spreitzer




DIE ,,MEINE SEITE” — IHR DIGITALER SELF-SERVICE IN DER GEMEINDE!

Eintrage selbst erstellen, Infos verwalten und ak-
tuelle News direkt per Push-Nachricht erhalten —
ganz einfach mit der kostenlosen ,,Meine Seite” von
GEM2GO.

Ab sofort steht Ihnen fiir unsere Gemeinde die ,Mei-
ne Seite” zur Verflgung. Damit schaffen wir einen
modernen Self-Service fir alle Birgerinnen, Vereine
und Betriebe. Ob Vereins-News, Veranstaltungen,
geinderte Offnungszeiten oder wichtige Infos fiir die
Gemeinde — alles lasst sich bequem online verwal-
ten. Nach der Kontrolle durch die Gemeinde werden
die Inhalte freigeschaltet und sind sofort sichtbar.

So haben Sie alles im Griff — einfach, schnell und di-
gital!
lhre Moglichkeiten mit der ,Meine Seite”

e Verwaltung des eigenen Vereins inkl. News und
Veranstaltungen

e Pflege des eigenen Wirtschaftsbetriebs (z. B. Off-
nungszeiten, Ansprechpartner, Angebote)

e Veroffentlichung von Veranstaltungen & Neuig-
keiten

e Push-Abos fur aktuelle Infos aus der Gemeinde
e Und Vieles mehr!

GEM2GO

 Wein Verein, 2

4 N

Digitale Vereinsverwaltung einfach und schnell Giber die ,,Meine Seite*
Mit dem GEM2GO ,Mein Verein“ prasentierst du deinen Verein modern und einfach
digital - jederzeit aufrufbar tiber die GEM2GO App und die Gemeinde-Website.
J
N
Posten und Verwalten von Veranstaltungen und News
Es gibt neues im Verein? Vielleicht auch wieder eine Versammlung? Mit dem
GEM2GO ,Mein Verein“ ist es ein Kinderspiel, sémtliche Veranstaltungen und News
auf einen Blick zu verwalten.
J
N
Kommuniziere direkt mit deinen Vereinsmitgliedern per Push
Noch nie war es so einfach Vereinsmitglieder zu erreichen. Dank Push-
Benachrichtigungen stellst du sicher, dass alle am neuesten Stand sind.
J
N
Verwaltung von Mitgliedern und Verantwortliche
Der interne Bereich von ,Mein Verein“ erlaubt es dir deine Mitglieder und
Verantwortlichen zu verwalten. Zudem kannst du intern mit ihnen kommunizieren. )

0
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GEM2GO.AT

GEM2GO App downloaden und loslegen!

www.seitenstetten.gv.at Seite 3

Jetzt kostenlos starten!

Besuchen Sie mein.gem2go.at, wahlen Sie unsere Ge-
meinde aus und registrieren Sie sich — ganz bequem
mit Ihrem Facebook-, Google- oder Microsoft-Konto.

Alternativ steht lhnen das Registrierungsformular
unter ,Jetzt registrieren” zur Verfligung.

Einfach anmelden, loslegen und sichtbar werden!

Wir unterstiitzen Sie dabei!

Nach der Registrierung konnen Sie sofort loslegen.
Falls Sie Unterstiitzung bendtigen, finden Sie die
praktische ,Meine Seite Hilfe” jederzeit am rechten
Bildschirmrand.

Probieren Sie es gleich aus — und entdecken Sie, wie
einfach digitale Gemeinde-Services heute sein kon-
nen. Viel Freude mit lhrer neuen ,,Meine Seite”!

~

Digitale Betriebsverwaltung einfach und schnell iiber die ,,Meine Seite*
Mit dem GEM2GO ,Mein Betrieb“ présentierst du deinen Betrieb modern und einfach
digital - jederzeit aufrufbar GUber die GEM2GO App und die Gemeinde-Website.

J

~

Posten und Verwalten von Veranstaltungen und News
Es gibt neues im Betrieb? Vielleicht auch wieder ein Event? Mit dem GEM2GO ,Mein

Betrieb“ ist es ein Kinderspiel, samtliche Veranstaltungen und News auf einen Blick
zu verwalten.

J
_ ) N N
Lasse deine Kunden von speziellen Angeboten profitieren
Erstelle individuelle Gutscheine und Stempelp&sse und erschaffe Vorteile fur
deine Kunden. Pflege die Bindung zu bestehenden Kunden und gewinne neue hinzu.
4 N
Kommuniziere direkt mit deinen Interessenten per Push
Noch nie war es so einfach Kunden und Interessierte zu erreichen. Dank Push-
Benachrichtigungen stellst du sicher, dass alle am neuesten Stand sind.
J

Werkstatt

GEM2GO.AT
GEM2GO App downloaden und loslegen!



DER BURGERMEISTER INFORMIERT

EROFFNUNG GYNAKOLOGISCHE WAHLARZTORDINATION ,,MADCHENGESCHICHTEN*

Mit groRer Vorfreude darf ich heute ankiindigen, dass ich im Juli 2026
meine gynakologische Wahlarztordination ,,Madchengeschichten” in der

Schulgasse 2/1 in Seitenstetten eroffne.

In vertrauensvoller Atmosphare und mit modernster medizinischer Aus-
stattung biete ich Frauen und Madchen jeden Alters eine einfiihlsame und
kompetente Begleitung in allen Bereichen der Frauenheilkunde — von Vor-
sorgeuntersuchungen lber Verhitungsberatung und Kinderwunsch bis hin
zur Schwangerschaftsbegleitung und Beratung bei individuellen Anliegen

der Frauengesundheit.

Besonders wichtig ist es mir ausreichend Zeit fir jede Patientin zu nehmen
und eine personliche, respektvolle Betreuung in jeder Lebensphase zu er-

moglichen.

Ich freue mich darauf, Sie/Dich ab Juli 2026 in meiner Ordination willkom-
men zu heilen. Termine kdnnen gerne unter 0677 / 624 364 40 vereinbart werden.

Dr. Michaela Potrusil

Auch die Marktgemeinde freut sich, eine weitere Arztin im Ort willkommen heiRen zu diirfen und wiinscht
Frau Dr. Michaela Potrusil alles Gute und einen erfolgreichen Start in der neuen Ordination in Seitenstetten.

KLEINREGION DER ZUKUNFT

Im Rahmen der UNICEF-Zertifizierung zur Kinder-
freundlichen Gemeinde wurde in der Kleinregion
Herz des Mostviertels ein Wettbewerb zum Thema
»Kleinregion der Zukunft” unter den 3. und 4. Schul-
stufen der Mittelschulen der Kleinregion und des
Stiftsgymnasiums Seitenstetten durchgefihrt.

Aufgabe war, im Unterricht ein Holzherz mit den Ma-
Ren 1,9 x 1,4 m zu gestalten.

Insgesamt wurden 23 kreative Herzen gestaltet. Der
erste Platz ging an die 3. und 4. Klassen der Mittel-

schule Ertl und Wolfsbach.

Als Anerkennung fir die Gestaltung der Herzen, wird
in jeder mitwirkenden Schule Softeis spendiert.

Am 3. Juni waren GR Hubert Henickl und GR Kathrin
Angerer im Stifsgymnasium Seitenstetten und haben
die 3. und 4. Klassen mit Softeis versorgt. Die Jugend-
lichen waren begeistert und lieRen sich die kiihle Er-
frischung sichtlich schmecken!

Anfang Juli findet die selbe Aktion in der Mittelschule
statt.

—y

© Mag. Ingeborg Zehetner

Seite 4 www.seitenstetten.gv.at



© Landjugend Seitenstettend

MOSTKOST 2026

Wie jedes Jahr veranstaltete die Landjugend Sei- schuldigen lieR.
tenstetten auch heuer wieder die Mostkost. Am 11.
April, bei voll besetzten Tischen und in geselliger At-
mosphdre, nutzten zahlreiche Seitenstettner sowie
Mitglieder benachbarter Landjugend-Sprengel den
Samstagabend in der Hundsmuhle, um verschiedene
Moste zu verkosten und zu bewerten.

Die Erst- und Zweitplatzierten Mostproduzenten
durften bei der Bezirksmostkost in Wolfsbach am 17.
April ihren Most erneut prasentieren.

Nach richtiger Einschulung der Verkostung durch die
Mostprinzessin Leonie Hirsch konnte auch schon be-
gonnen werden.

Den dritten Platz belegte Alois Schmid, gefolgt von
Julia Gelbenegger auf dem zweiten Platz.

Den ersten Platz sicherte sich Franz Schwingen-
schlogl, der sich jedoch fiir die Veranstaltung ent-

.

© Lan jug'ndI‘S_,eijteh-stetten

NO RADELT - SEITENSTETTEN RADELT MIT

Wer seine Wege radelnd zurticklegt, fordert die eigene Gesundheit, ist schneller
am Ziel und schont Geldborse sowie Umwelt. Radelst du mit? Jeder Kilometer
zahlt bei der Mitmach-Aktion ,, Niederosterreich radelt” noch bis 30. September:
www.noe.radelt.at! Bei Gewinnspielen warten tolle Preise auf dich!

"Seitenstetten" ist bereits 3.593,50 km geradelt und hat somit 633,89 kg CO2 und
1.527,24 € eingespart. (Stand: 10.6.2026)

www.seitenstetten.gv.at Seite 5




EIN BESONDERER BLICK UBER SEITENSTETTEN

Am 3. Mai organisierte Herbert Rammel gemeinsam
mit dem Sozial- und Gesundheitsausschuss eine ganz
besondere Aktion fiir Menschen mit Behinderung.
Mit Unterstiitzung eines Krans konnten Menschen im
Rollstuhl sicher in die Hohe fahren und Seitenstetten
einmal aus einer vollig neuen Perspektive erleben.

Aus Uber 30 Metern Hohe bot sich den Teilnehmern
und Teilnehmerinnen eine besonders schéne Aus-
sicht Uber die Umgebung. Selbst das Stift Seitenstet-
ten, das sonst so beeindruckend Gber dem Ort steht,
wirkte von dort oben pl6tzlich ganz klein. Fir viele
war es ein aulRergewohnliches Erlebnis, das noch lan-
ge in Erinnerung bleiben wird.

Freude, Gemeinschaft und neue Perspektiven mitei-

Der Sozial- und Gesundheitsausschuss bedankt sich nander verbunden hat.

herzlich bei allen, die diesen wunderbaren Tag mog-
lich gemacht haben. Durch lhr Engagement konn- GR Hubert Henickl
te ein besonderes Erlebnis geschaffen werden, das Obmann des Sozial- und Gesundheitsausschusses

EHRUNG ZUR GNADENHOCHZEIT

Am 19.05.2026 feierten Maria und Johann Wieser
Gnadenhochzeit. Es gratulierten die Gemeindever-
tretung, Pater Dominik Riegler seitens der Pfarre, so-
wie Mag. Serge Preslmaier seitens der BH Amstetten.

Wir grotatieren
ek

Seite 6 www.seitenstetten.gv.at




NEUER TRAKTOR FUR DEN BAUHOF

Bei der Gemeinderatssitzung am 4. Dezember 2025
beschlossen die Mitglieder des Gemeinderates ein-
stimmig, dass der Bauhoftraktor LINDNER GEO 124,
Baujahr 2009 mit ca. 6.500 Betriebsstunden aufgrund
einer bevorstehenden, kostenintensiven Reparatur
durch ein Neugerat ersetzt werden soll.

NEUE BESTIMMUNGEN ZUR VERWENDUNG
VON RATTENGIFTKODERN

Mit 01.01.2026 ist die Rodentizid-Sachkundever-
ordnung BGBI. Nr. 246/2024 fur die berufsmaRige
Verwendung von Rodentiziden mit antikoagulanten
Wirkstoffen (Blutgerinnungshemmern) in Kraft ge-
treten.

Diese Rodentizide sind Produkte, die vor allem zur
Bekdampfung von Nagetieren wie Ratten und Mause
eingesetzt werden.

Seit 1. Janner 2026 ist der Erwerb sowie das Ver-
wenden (Auslegen) von Ratten- und Mausekédern
nicht-berufsmiaRigen Verwendern (breite Offent-
lichkeit) und berufsmaBigen Verwendern ohne
Sachkunde verboten. Es ist einzig und allein den be-
rufsmdBigen Verwendern mit Sachkunde erlaubt,
wobei Verwendungsbedingungen gelten.

Als sachkundig gelten berufsmaRige Verwender, wel-
che die Sachkundeschulung gemall § 3 der Roden-
tizidsachkundeverordnung mit Sachkundenachweis
erfolgreich absolviert haben.

Dem Verkauf des Lindner-Traktors sowie dem Ankauf
eines neuen Steyrer 4130 EXPERT CVT laut Angebot
der Fa. Hochrather Uber die BBG mit einem Ange-
botspreis von ca. € 150.000,00 wurde zugestimmt.

Anfang Juni konnte der neue Traktor an die Bauhof-
mitarbeiterlnnen Gbergeben werden.

RASENMAHEN AN SONN- UND FEIERTAGEN

Jedem Gartenbesitzer ist es ein besonderes Anliegen,
seine Grinflachen sauber und gepflegt zu halten.

Im Sinne einer guten Nachbarschaft ersuchen wir die
nachstehend angefiihrten Zeiten fir das Rasenma-
hen einzuhalten:

Wir ersuchen, das Rasenmadhen wochentags (MO bis
FR) in der Zeit von 20.00 bis 06.00 Uhr, an Samstagen
ab 13.00 Uhr sowie an Sonn- und Feiertagen ganzta-
gig zu unterlassen.

Wir danken fir Ihr Verstandnis! Tragen auch Sie lhren
Teil am oOrtlichen Gemeinschaftsleben bei!

www.seitenstetten.gv.at Seite 7



DER BURGERMEISTER INFORMIERT

GEMEINDERATSSITZUNG VOM 21. MAI 2026
Alle Tagesordnungspunkte, die in der Sitzung beschlossen wurden:

e Genehmigung des Protokolls der letzten Sitzung

e Beschlussfassung des Rechnungsabschlusses 2024

e Beschlussfassung liber eine Auftragsvergabe betreffend HWS-Ortskerngestaltung

e Beratung und Beschlussfassung tiber eine Auftragsvergabe zur Errichtung einer Siedlungsstralie

e Beratung und Beschlussfassung tber eine Auftragsvergabe zur Sanierung der ,Fritsch-Briicke”

e Beratung und Beschlussfassung tGber eine Sanierung der GemeindestraBen Muhlweg/Waschereiweg

e Beratung und Beschlussfassung iber den Verkauf des Lindner-Bauhoftraktors an eine private Person

e Beratung und Beschlussfassung zur Auftragsvergabe einer Erweiterung der Photovoltaikanlage VS

e Beratung und Beschlussfassung zur Einfiihrung eines ,Digitalen Aktes” in der Gemeindeverwaltung

e Beratung und Beschlussfassung eines Nachtrages zum Standortmietvertrag mit ,Towers Infra Austria“

e Beratung und Beschlussfassung zur Umbenennung des Wanderweges ,,Rund um’s Stift“ in ,,Abt Berthold
Rundweg”, und Ubergabe von zwei sanierten Steinsdulen an das Stift Seitenstetten

e Beratung und Beschussfassung zu einem Mietvertrag ,Uferweg 2/4“

e Beratung und Beschlussfassung Gber die Ermoglichung von , Altersteilzeit” und/oder ,Teilpension” flr
Gemeindebedienstete der Marktgemeinde Seitenstetten

e Beschlussfassung liber die Gewahrung von Subventionsansuchen

RUCKSCHNITT VON BAUMEN & STRAUCHERN AN STRASSEN UND GEHWEGEN

In den StraRenraum (dazu zdhlen auch die Gehsteige bis auf eine Hohe von 4,50 m zurlickzuschneiden, da-
und -wege) hinein wachsende Strdaucher und Bdu- mit der StraBenerhalter nicht gezwungen ist, gegen
me, sowie weit herabhingende Aste behindern ganz Verrechnung der anfallenden Kosten diesen Riick-
besonders FuBgdnger und Radfahrer und zwingen schnitt vorzunehmen.

diese zum Ausweichen auf die Fahrbahn und gefahr-

den dadurch zusatzlich diese schwacheren Verkehr-

steilnehmer. Durch diese Problematik kann auch den

Kraftfahrern die Sicht verstellt werden, so dass es LHC%‘}?MUW{L@R@FHL

zu gefahrlichen Situationen fir jedermann kommen Der orangfarbige Bereich
kann ist frei zu halten!

Danke fir Ihr Verstandnis!

Gefshrliche Situationen ergeben sich auch aus den 4,50 Meter

stralennahen Hecken und Strauchern, die vielfach
die Sicht auf und fir Kinder so verstellen, dass die-
se nicht oder nur erschwert wahrgenommen werden
kénnen.

Die Marktgemeinde Seitenstetten ersucht deshalb
die betroffenen Grundeigentiimer umgehend Aste,
Straucher oder Hecken entlang eines Gehsteiges bis
zur Grundgrenze auf einer Hohe von 2,50 m und ent-
lang einer StralBe 0,60 m vom Bankett entfernt und

Seite 8 www.seitenstetten.gv.at
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Zurecht zeigten sich die Kids des Jugendrotkreuzes St. Peter/Au voller Freude liber die erbrachten Leistungen
beim Landesjugendbewerb in Waidhofen/Thaya.

GROSSARTIGE LEISTUNGEN LIEFERTE DAS JUGENDROTKREUZ AUS ST. PETER/AU BEIM ERS-
TE-HILFE-LANDESJUGENDBEWERB IN WAIDHOFEN/THAYA AB.

Mehr als 450 Kinder und Jugendliche aus ganz Nie- zer, Timotheus Mayrhofer und Nico Ruttensteiner
derosterreich stellten am Samstag, 6. Juni, ihr Kon- aus Seitenstetten) und Platz sechs durch die Gruppe
nen beim Landesjugendbewerb des Roten Kreuzes ,Pflasterpower” in der Kategorie ,Gold” sowie den
in Waidhofen/Thaya unter Beweis. Mit 25 Kindern 13. Platz durch die , Notfallflichse” in der Kategorie
nahm auch das Rote Kreuz St. Peter/Au teil. ,Silber” darf man sehr zufrieden sein.

Alle zwei Wochen treffen sich die Jugend-Rot-Kreuz- Der Erste-Hilfe-Bewerb umfasste gleich mehrere Sta-
ler an der Bezirksstelle in St. Peter/Au und erlernen tionen, bei denen sowohl theoretisches Wissen als
dabei spielerisch Erste-Hilfe-MalRnahmen. In den auch praktische Fertigkeiten gefragt waren. Hier si-
vergangenen Wochen wurde besonders intensiv trai- cherten sich die ,Stabilos” Platz sechs in der Katego-
niert, um fur den Erste-Hilfe- sowie den Helfi-Bewerb rie ,,Gold - Jugend 1“ und die ,Herzbluathelfer” den
bestens vorbereitet zu sein. 15. Platz in der Kategorie ,,Gold - Jugend 2“.

Und das Training zahlte sich schlussendlich aus. Be-

sonders im Helfi-Bewerb, bei dem es um die Not- J
rufnummern, kleine Verbande oder das richtige

Verhalten im Notfall ging, waren die St. Peterer Rot-

Kreuz-Kids erfolgreich. ( )/2/@4‘- F@

Mit Platz drei durch die , Trostspender” (Maxima Star- Ihr Biirgermeister

www.seitenstetten.gv.at Seite 9
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MITTELSCHULE SEITENSTETTEN-BIBERBACH

FRUHJAHRSPUTZ — GEMEINSAM AKTIV FUR EINE SAUBERE UMWELT

Den diesjihrigen NO Friihjahr-
sputz nahmen die Turnlehrerin-
nen und Turnlehrer der Mittel-
schule Seitenstetten-Biberbach
— Frau Judith Miemelauer, Herr
Nicolai Scharnreitner, Frau Sand-
ra Schwieg, Herr Lukas Michel-
mayer und Frau Yvonne Debrah
— zum willkommenen Anlass, Be-
wegung an der frischen Luft mit
aktiv gelebtem Umweltschutz zu
verbinden.

Bereits Anfang Marz sorgte ge-
schaftsfiihrender  Gemeinderat
Herr Thomas Horak fiir die pas-
sende Ausristung. Eine groRe
Schachtel, gefiullt mit Sammelsacken, Handschuhen
und Warnwesten, wurde an die Schule geliefert. So
bestens vorbereitet, machten sich schliefSlich alle
Klassen der Mittelschule auf den Weg durch die

/-_" I ' '. L ]
\#Weldersdort E Seitenstetter
- {xu Seibenstetien) ™ RTINS
l’l vror et h 5 e ——— .I: =

Franzosenwald = AL
it -4

Ortschaft. Mit groBem Engagement sammelten die
Schilerinnen und Schiiler gemeinsam mit ihren Lehr-
kraften achtlos weggeworfenen Mill aller Art und
fallten dabei mehrere Sacke. Ein Straenplan von
Seitenstetten veranschaulicht, in welchen Bereichen
die einzelnen Gruppen unterwegs waren.

Auch im Wahlpflichtfach Naturwissenschaften wur-
de das Thema Miillvermeidung und Ressourcenscho-
nung intensiv behandelt. Ein Besuch im Altstoffsam-
melzentrum in Seitenstetten ermoglichte spannende
Einblicke in die fachgerechte Abfallverwertung, zu-
dem wurde die Homepage der GDA vorgestellt und
im Unterricht thematisiert.

Ziel dieser Aktion ist es, das Bewusstsein der Schii-
lerinnen und Schiiler nachhaltig zu starken: Wegge-
worfener Mill schadet nicht nur unserer Umwelt,
sondern verschwendet wertvolle Ressourcen und
betrifft letztlich uns alle. Durch eigenes Handeln Ver-
antwortung zu tUbernehmen, stand dabei im Mittel-
punkt.

Text: llona Kogler
Foto: Lukas Michelmayer

Seite 10 www.seitenstetten.gv.at
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MITTELSCHULE SEITENSTETTEN-BIBERBACH

GESUNDHEIT HAUTNAH ERLEBEN

Die Mittelschule Seitenstetten-Biberbach setzt mit
dem Wahlpflichtfach Gesundheit ein starkes Zeichen:
Bewegung, bewusste Erndhrung und mentale Starke
stehen im Mittelpunkt — und begeistern die Schiile-
rinnen nachhaltig.

Aktiv unterwegs

Ob auf zwei Radern oder im Wasser — Bewegung
spielt eine zentrale Rolle. Die Radausfahrten durch
die Gemeinde starkten Ausdauer und Teamgeist.
Beim Radworkshop mit der ,,Fahrschule Easy Drive”
konnten die Schilerlnnen zusatzlich ihre Fahrtechnik
verbessern und ihr Sicherheitsbewusstsein scharfen.

Kreativ und regional

Im Krauterworkshop verwandelten die Schilerinnen
heimische Pflanzen in Oxymel, Raucherbiischel und
Marmeladen.

Die Ergebnisse konnten sich sehen lassen und wur-
den beim Elternsprechtag mit Stolz prasentiert.

Ein Blick hinter die Kulissen

Beim Besuch des Kiirbishofs Metz sowie der Ba-cke-
rei Frohlich in Steyr wurde Lernen besonders greif-
bar: Von der Verarbeitung regionaler Rohstoffe bis
hin zum fertigen Produkt konnten die Jugendlichen

aktiv mitarbeiten — und sogar Mohnweckerl, Sem-
merl und Briochekrampusse selbst backen.

Sicherheit zahlt
Beim  Schwimmen
in Amstetten stand
nicht nur der Spal}
im Vordergrund: Wir
trainierten hart und
schlieBlich nahm die
Wasserrettung un-
ter Anleitung von Yanic Lackner einigen Schilerlnnen
erfolgreich die Priifung zum Helferschein ab.

Starke Einblicke

Ein bewegender Vortrag von Krankenschwester Ri-
carda Amersin zeigte eindrucksvoll, wie medizinische
Versorgung in Afrika funktioniert und welche Heraus-
forderungen es dort gibt.

Gesund genieRen

Auch beim FulRballturnier Gbernahmen die Schiile-
rinnen Verantwortung: Die Organisation einer gesun-
den Jause lag in ihren Handen — mit groRem Erfolg.

Und es geht weiter
Weitere spannende Programmpunkte stehen bereits
fest:

e ein Workshop zum Thema Psychische Gesundheit

e Besuch bei Hebamme Bettina Schatzeder

e Radausfahrt von Lunz am See nach Waidhofen an
der Ybbs

Fazit

Das Wahlpflichtfach Ge-
sundheit an der Mittelschu-
le Seitenstetten-Biberbach
zeigt eindrucksvoll: Lernen
kann praxisnah, spannend
und nachhaltig zugleich
sein.

Text u. Fotos: Brigitte Fa-
schinger, Nicolai Scharnreit-
ner und Sandra Schwiegk

www.seitenstetten.gv.at Seite 11



SCHULEN

T 0676/855488-200 Direkticn
T 0676/855488-201 Sekretariat
T 0676/855488-202 Lehrerzimmer

Imstettner Strale 29
33533 Seitenstetten
5305142@nceschule. at

MITTELSCHULE SEITENSTETTEN-BIBERBACH

SPORTWOCHE DER 3. KLASSEN IN ALTENMARKT-ZAUCHENSEE

Von Montag, 18.5. bis Freitag, 22.5.2026 verbrach-
ten die Schilerinnen und Schiiler der 3. Klassen der
Mittelschule Seitenstetten-Biberbach eine abwechs-
lungsreiche und sportliche Woche in Altenmarkt-Zau-
chensee. Untergebracht war die Gruppe im Jugend-
gastehaus Ennshof, das einen idealen Ausgangspunkt
flr die zahlreichen Aktivitaten bot.

Trotz Giberwiegend kiihler und regnerischer Wetter-
bedingungen liell sich die Stimmung nicht triben.
Im Gegenteil: Die Temperaturen waren fir die sport-
lichen Unternehmungen sogar optimal und ermog-
lichten ein abwechslungsreiches Programm in der
beeindruckenden Salzburger Bergwelt.

Gleich zu Beginn stellten die Schiilerinnen und Schii-
ler im Hochseilklettergarten Mut, Geschicklichkeit
und Teamgeist unter Beweis. Bei einer Radtour so-
wie einer Wanderung konnten die Jugendlichen die
landschaftliche Schénheit der Region erkunden und
gleichzeitig ihre Ausdauer trainieren.

Ein besonderes Highlight der Woche war fiir viele das
Rafting auf der Salzach. Gemeinsam meisterten die

Schilerinnen und Schiiler die Stromschnellen und
erlebten dabei jede Menge Action, SpalR und Team-
arbeit. Ein weiterer Hohepunkt war der Besuch der
beeindruckenden Eisriesenwelt in Werfen, der groR-
ten Eishohle der Welt, die bei allen groRen Eindruck
hinterlieRs.

Fir Entspannung sorgte ein Nachmittag in der Ther-
me Amadé, wo sich die Jugendlichen nach den sport-
lichen Aktivitaten erholen konnten. Den sportlichen
Abschluss bildete ein Beachvolleyballturnier, bei dem
noch einmal voller Einsatz gezeigt wurde.

Auch das Abendprogramm war abwechslungsreich
gestaltet. Outdoorspiele, ein Spieleabend, ein Kino-
abend sowie ein bunter Abend sorgten fiir Unter-
haltung und starkten die Klassengemeinschaft. Da-
bei entstanden viele schone Erinnerungen, die den
Schilerinnen und Schilern noch lange in Erinnerung
bleiben werden.

Begleitet wurde die Sportwoche von Herrn Scharn-
reitner, Frau Debrah, Frau Schwiegk und Frau Mie-
melauer, die auch die Leitung der Woche tGbernahm.
Dank der guten Organisation, der motivierten Teil-
nahme aller Schiilerinnen und Schiiler sowie des viel-
faltigen Programms wurde die Sportwoche zu einem
gelungenen Erlebnis voller Bewegung, Gemeinschaft
und unvergesslicher Eindrcke.

Text und Fotos: Judith Miemelauer

Seite 12 www.seitenstetten.gv.at



ENERGIE

VORBILDGEMEINDE

Herbert Greisberger (eNu), Johann Kimmeswenger (Energiebeauftragter), Blirgermeister Johann Spreitzer,

Franz Patzl (Land NO) © eNu

Seit 2013 sind Gemeinden in Niederdsterreich durch
das NO Energieeffizienzgesetz verpflichtet, ihren
Energieverbrauch mithilfe einer Energiebuchhaltung
zu Uberwachen. Um die Qualitat dieser Buchhaltung
zu verbessern, wurde das Projekt , Energiebuchhal-
tungs-Vorbildgemeinden” ins Leben gerufen. Im Jahr
2025 beteiligten sich 152 Gemeinden daran — da-
runter auch Seitenstetten. Fir dieses Engagement
wurde unsere Gemeinde nun von der Energie- und
Umweltagentur des Landes NO (eNu) ausgezeichnet.

Klimaschutz und finanzielle Entlastung im Fokus

Grundlage fir den Erhalt der Auszeichnung war ein
umfassender Energiebericht, der von der eNu lber-
prift und verifiziert wurde. Im Bericht enthalten sind
neben den Energieverbrauchen der Gemeindege-
baude und Anlagen auch Vorschlage fiir energetische
Optimierungen. So kann nicht nur ein Beitrag zum
Klima- und Umweltschutz geleistet, sondern auch die
Gemeindefinanzen entlastet werden.

Energie effizient einsetzen

Beim Energiebeauftragten-Forum der eNu in Amstet-
ten wurden 41 Gemeinden aus dem Mostviertel und
20 Gemeinden aus NO Mitte vor den Vorhang geholt.

Die Energie- &

Umweltagentur
des Landes NO

Unsere Gemeinde nahm die Urkunde fiir die vor-
bildliche Energiebuchhaltung von Franz Patzl Land
NO, Abtei-lung Umwelt -und Energiewirtschaft und
Herbert Greisberger, Geschaftsfihrer der Energie-
und Umweltagentur des Landes NO, entgegen. ,,Die
Energiebeauftragten erkennen die Potenziale in den
Gemeinden und kénnen mithilfe einer vorbildlichen
Energiebuchhaltung sowie der Expertise der eNu die
richtigen Schritte setzen, um Energie zu sparen. Denn
Energie sparen heillt Kosten sparen.” erklart Herbert
Greisberger, Geschaftsfiihrer der eNu. ,Ich bedanke
mich bei unserem Energiebeauftragten Johann Kim-
meswenger flr sein Engagement! In unserer Gemein-
de wurden schon einige Effizienzprojekte umgesetzt,
wie die Umstellung der StralRenbeleuchtung auf LED,
und es werden noch weitere folgen®, ist Blrgermeis-
ter Johann Spreitzer Gberzeugt.

Weitere Informationen finden Sie unter www.ener-
gie-noe.at

www.seitenstetten.gv.at Seite 13
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ANMELDUNG SPERRMULL 2> www.gda.gv.at/sperrmuell

Sperrmiill ist jener haushaltsiibliche Abfall, welcher zu grof fiir die Abfalltonnen zu Hause ist.
Melden Sie sich zu den vorgegebenen Terminen in lhrer Gemeinde online an:

Datum: Beschreibung des Gebietes:

> a2 September 2026

2P gesamtes Gemeindegebiet Seitenstetten

o'
S

>> Montag

Anmeldeschluss:

>> 13.September 2026

ABHOLUNG ZWISCHEN 06:00 - 19:00 UHR

MULLTRENNUNG BEI DER SPERRMULLSAMMLUNG
Bitte die Abfallarten Holz, Metall und Sperrmiill
getrennt bereitstellen.

= - Bauabfille = - E-Herd £ - Leuchtstoffrohren = - Papier - Matratzen, Teppiche

% - Gewerheabfille = - Waschmaschine Z - 0l S - Kunststoff Verp. - Mabel, Holz

2 - Dimmstoffe £ - Geschirrspiiler £ - Problemstoffe g - Restmiill - Kleinmetalle

Z - Bauschutt & - Bildschirme 2 - Batterien, Akku £ - Bioabfall - Ski, Snowhoards

"~ - Reifen E - Kiihlschrank Z - Medikamente - Badewanne
HARDFACTS
Sperrmiill straBenseitig an der Grund- Mit geeigneten Abféllen (z.B.: Bdden,
stiicksgrenze, nach Abfallarten getrennt, Teppiche) an unterster Schicht beginnen
bereitstellen! um Beschadigungen zu verhindern!

Der Zutritt auf die Liegenschaft muss

Je Liegenschaft werden bis zu 3m? pro - .
maglich sein!

Sperrmiillart entsorgt. Im? entspricht der
GrofSe eines kleinen Pkw-Anhéngers.
Einzelstiicke diirfen max. 60kg wiegen.
Die maximale Abmessung der
Sperrmiillteile betrdgt 1,50 m x 2m!

Mit Abgabe Ihrer Anmeldung stimmen
Sie den Sperrmiill Bedingungen zu!

AR S\ pm wimy

Ihr nachstes Altstoff Zentrum zur Offnungszeiten:
Sperrmiill Abgabe befindet sich in:

ABGABE-MOGLICHKEITEN FUR SPERRMULL

1. ASZ Seitenstetten:
Montag 14:00 - 16:00 Uhr

b Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr
1. ASZ Seitenstetten: 1. Samstag im Monat o0g:00 - 11:00 Uhr
Sankt Veit g, 3353 Seitenstetten 2, ASZ St. Peter/Au:
Montag 14:30 - 18:00 Uhr
2. ASZ St. Peter/Au: Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr

Betriebsgebiet-West b, 3352 St. Peter/Au
Eine Dienstleistung Ihrer Gemeinde in Zusammenarbeit mit dem
Gemeinde Dienstleistungsverband Region Amstetten fiir Umweltschutz und Abgaben
T: 07475/533 40 200 | www.gda.gv.at | post@gda.gv.at

Seite 14 www.seitenstetten.gv.at
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USC HOFLER METALLTECHNIK SEITENSTETTEN

DOPPELBASS - FEST

Sa - 11. Juli 2026, ab 20:30 Uhr

CHRIS ARMADA
OBERST & BUCHNER (D)

JUST JULIAN - DJONSON - GEKKOFABRIK
TANTE HERMANN - DANCING JOHN

So-12. Juli 2026, ab 10 Uhr Friihschoppen

TRACHTENKAPELLE SEITENSTETTEN

11. JULI -12. JULI

MEIERHOF SEITENSTETTEN

Samstag - VVK: 10 €, AK: 12 €, Sonntag - Freier Eintritt
Tickets erhaltlich bei allen Spielern und allen Oeticket-Verkaufsstellen

ﬂfﬂﬂﬂ' alfifjlt { % ) ” I

Seite 16 www.seitenstetten.gv.at



@ "oeORFat ORF. FUR ALLE

Die ORF NO Sommertour
zu Gast in

Seitenstetten

vor dem Stift
16. Juli 2026

RADIO NO

Live auf Radio NO von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr
mit Roman Kreid

Wir freuen uns auf lhren Besuch
im Sommertourbus!

9 In ,NO heute” ab 19.00 Uhr in ORF 2
NO HEUTE und auf noe.ORF.at 0 ')

www.seitenstetten.gv.at Seite 17



N /K
KRAUTER

9. August 2026

HI. Messe um 10 Uhr
im Stift Seitenstetten

Hentbickhe Einbadung zuwm Hitjﬂﬁi&m.f

Wir freuen uns auch wieder Uber tatkraftige
Unterstitzung beim Krauterbischerl-Binden,
Der Duft der frischen Krauter und das gemeinsame
Binden machen dieses Erlebnis besonders schon.
Alle sind herzlich willkommen!

Treffpunkt zum Binden:
Freitag, 7. August um 13:00 Uhr
im hinteren Hof des Meierhofes
Bitte bringt unbedingt Krauter aus eurem Garten mit!

/ Wr frewen wns nuf dein Wemmen!

Die P2iverinne,
LD L

in Saltanztattan

Seite 18 www.seitenstetten.gv.at



USC HOFLER METALLTECHNIK SEITENSTETTEN

15.08.2026

. USCSEITENSTETTENILIFE ARENA
ANPFIFF16:00 UHR

Moderation: ORF-Legende und Sportmoderator Hans Huber

Tickets ab € 15,00

Tickets erhaltlich bei allen Spielern,
Funktiondaren und allen Oeticket-Verkaufsstellen

QR-Code scannen und Ticket kaufen_!

-

.—. ;lrﬂsli'ﬂ!ﬂ‘ Viny e -
-.|. SSLER 1 ICE e P WIESER
*Vogel L”m_ﬂ l'w isemeoran === LJiLIFE o ¢ KUAUS STOCKkinGer WIESER s

www.seitenstetten.gv.at Seite 19



Freiwillige Feuerwehr

SEITENSTETTEN-DORF |

FEUERLOS

-
’a‘

. & /uma FREITAG,

.. ________ .  & o i . 11.9 2026
T oy von 13:00 bis 18:00 Uhr
b FEUERWEHRHAUS

SEITENSTETTEN-DORF

Treffling 79, 3353 Seitenstetten

Fa. CRESU:

0664 43 17 920




FREMDENVERKEHRS-, WIRTSCHAFTS- ﬂ*:_
UND KULTURAUSSCHUSS |

SEITENSTETTEN SI]T:ENSTﬁIEH

TRICKY NIKI

FAMILIEN-ZAUBERSHOW

B

SAMSTAG,

19.09.2026
17UHR

IN DER VOLKSSCHULE
SEITENSTETTEN

~ VORVERKAUFSKARTEN SIND AM
" GEMEINDEAMT SEITENSTETTEN
ERHALTLICH

25€ ERWACHSENE

19€ KINDER
AB 7 JAHRE

eranstaltung werden Foto- und/oder
en gemacht, die potenziell fur
eranstaltungsberichterstattung und
Offentlichkeitsarbeit in
en Medien verdffentlicht werden.

www.seitenstetten.gv.at Seite 21



DIVERSES

FRUHLINGSAKTION

BIS MINUS 50%
AUF GARTENDEKO

FREUEN UNS AUF IHR KOMMEN

STEINZEITENDESIGN STEIN
ZEITEN

WEIDERSDORF 18

DESIGN
A-3353 SEITENSTETTEN
TEL: 06503589626

www.seitenstetten.gv.at

Seite 22




Stift Seitenstetten
Am Klosterberg 1

. 3353 Seitenstetten
,lr Stift

Telefon: +43 7477/42300-223

Se:i.te nstetten Fax: +43 7477/42300-250

kultur@stift-seitenstetten.at
www stift-seitenstetten.at

Stellenangebot
Mitarbeiter/in Zimmerreinigung

Mitten im zauberhaften Mostviertel, nur etwa 19 km von Amstetten, Steyr
und Waidhofen/Ybbs entfernt, liegt das Benediktinerstift Seitenstetten.
Als bedeutendes spirituelles und touristisches Zentrum der Region heiBen
wir eine Vielzahl von Urlaubs- und Seminargasten willkommen.

Wir suchen

Eine/n engagierte/n Mitarbeiter/in, der/die nicht nur die Verantwortung
fiir die Seminarbetreuung tragt, sondern auch bei der Reinigung der
Gastezimmer im Stift und dem angrenzenden Meierhof aktiv mitwirkt.
Ihre unterstiitzende Rolle erstreckt sich auch auf die Organisation der
Seminarraume, um sicherzustellen, dass unsere Gaste einen
unvergesslichen Aufenthalt erleben.

Wir bieten

e Stundenausmal 40 Wochenstunden
e Beschaftigung nach Dienstplan
e Angenehmes Betriebsklima an einem auBergewdhnlichen Ort

Wir erwarten

e Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft gegenuber Gasten, Besuchern
des Hauses sowie Kollegen/innen

e Interesse und Liebe zur Tatigkeit

e Bereitschaft zu Wochenend- und Feiertagsarbeit im Wechseldienst

e Verlasslichkeit, Piinktlichkeit und Selbstandigkeit

o Gepflegtes Auftreten und guie Deutschkenntnisse

Entlohnung

Die Entlohnung erfolgt auf Basis des Kollektivvertrags der Gastronomie.
Die endgiiltige Entlohnung richtet sich nach den tatsachlichen
Wochenstunden und lhrer Qualifikation.

lhre schriftliche Bewerbung inkl. Lebenslauf richten Sie bitte an:
Stift Seitenstetten

Pater Andreas Tiichler

Am Klosterberg 1

A-3353 Seitenstetten

Mail: kultur@stift-seitenstetten.at Tel: +43-7477-42300-223

www.seitenstetten.gv.at Seite 23



DIVERSES

: lm Herzen dEs

| Mostviertels

Seitenstetten erleben S,
- im Spiel und in echt. T

Loy dich vom  Vierk Gottes" b dricken:
mmmwmm

Jetzt bastellan!

wWwwmosistrasse at

mostrae

wopringer of
KIES

aus der Region!

Werk Mauer
0664 /8260983

Ihr Ansprechpartner
Johann Salzmann

BETOMN W BETONBLOX Y™ W RECYCLING B KIES B ONDBETON g

MARIA HOFSCHWAIGER
Massage

Lindensiedlung 4/3, 3353 Seitenstetten
Tel. 0680/3066025
Email: maria.hofschwaiger@gmail.com

In meiner Praxis in Seitenstetten biete
ich spezialisierte Behandlungsmetho-
den an, die Uber die klassischen Ent-
spannungsmethoden hinausgehen.
Mein Fokus liegt auf der Aktivierung
der Selbstheilungskrafte und der
Harmonisierung der inneren Organe.

MEIN LEISTUNGSANGEBOT:
e Massage

» Viscerale Bauchmassage (nach Prof. Dr. A. Ogulov)
Sanftes, direktes Arbeiten Uber den Bauch zur Verbessserung
der Organfunktion und Verdauunsg.

» Schropfen und dynamische Massage (nach Dr. G. Maximov)
Traditionelle Methode zur Férderung der Durchblutung,
Aktivierung des Stoffwechsels, Starkung des Immunsystems,
6sen von Verspannungen und Verklebungen im Muskel- und
Fasciensystem.

» Honigmassage, entspannende Gesichtsmassage

Mein Angebot richtet sich an Menschen jeden Alters, vom
gestressten Berufstdtigen bis hin zu Senioren, die ihre Mobilit&t
erhalten wollen.

Gerne helfe ich Menschen, denen ihre Gesundheit wichtig ist,
die sich in ihrem Kérper wohl fiihlen mdchten.

WOHLGEFUHL — LEICHTIGKEIT - FREUDE

Seite 24
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Begleitung fiir
mentale & seelische
Gesundheit

- Einfach mal dariiber reden -
Raum fir vertrauliche Gesprache

mit Blick auf das Familiensystem (*}
I*h Sxpspimiincive Farbenautstellung
Im Ezolsetting
iFsgaren-lrett-Methode)

- Berlihrung wirkt -
Cranio Sacrale Kérper- u. Energiearbeit

Gabriele Stager

Dipl. Psychologische Beraterin
I Ausbeldung und urder Supenaisics

Dipl. Cranio Sacral Praktikerin

Belastungen . Krise . SChicksaisorpipnis .
Frust _ Scrgen . Krankheits-[Hagnose _
Partnerschafaprobleme _ Verlust sires

Praxis: geilebten Menachen . Pliegefall in der Familie

Pfarrsiedlung 9
3351 Welstrach

Tel: O677/62565334
E-Mail: seelenblick gabriele@gmail.com

JEDER churchisit KRISEN,
aber NIEMAND muss oa ALLEIN durch,
Tue dir selbar etwas GUTES
und REDE dariber

praventive Hilfe
bevor die Probleme zu grof
warden

meine (rohdfihLphile sophic
VERSTARKUNG GESUCHT

> Anforderungen an dich:
« Begeisterung und Einsatzwillen
« Ernsthaftes Interesse
« Menschenliebe
« Positive Einstellung
« Fuhrerschein Klasse B & Mobilitat (Auto)

» Deine Vorteile:
« Zeitliche Flexibilitat - du entscheidest, wann und
wo du arbeiten méchtest
« Freie Bestimmung von Stundenausmaf und
Einkommen - du entscheidest, wie viel du arbeiten
und folglich verdienen mochtest
« Personliche Betreuung & starkes Team an deiner

“Wenn du es nicht

Seite
« Kein Startkapital nétig - ohne Risiko starten! ‘.’ersumst CAEHED Y
wissen, ob du es kannst.

DU bist auf der Suche nach einem Neben- (oder Haupt) Job?
DU mochtest einen zusatzlichen Verdienst? - neben Beruf, in Pension, in Karenz....
DU suchst eine neue Herausforderung?

ICH bin Sophie und genief3e es als Mama die Freiheit zu haben fur meine Kinder da zu
sein, das Leben mit ihnen voll und ganz zu erleben, finanziell véllig unabhangig zu sein,
meine Arbeitszeiten und Urlaubszeiten flexibel an unseren Rhythmus anzupassen, so wie
es fur uns perfekt in unser Familienleben passt.

Und das kannst auch DU! Wenn du spurst, dass es fur dich Zeit fur eine Veranderung ist,
kann ich dir nur sagen: TRAU DICH!
Es kann (und hier spreche ich aus personlicher Erfahrung) unerwartet
zu deiner besten beruflichen Entscheidung werden!

Melde dwh::,‘f:‘( weitere Infos,  Sophie Marie Wagner - 0660 34 34 216

Voliig unverbindtich g lichkeiten, USW- - Wohlfuhlberaterin bei Optidee
Detall, Verdienstmood D|plomiene Gesundheits- und Krankenpflegerin
Masterstudium Ganzheitliche Therapie und Salutogenese

Caritas

Tageszentrum fur altere Menschen

Seitenstetten

Tagsuber bestens versorgt
in Gemeinschaft und abends
wieder im vertrauten Zuhause!

Testen Sie uns und verbringen Sie einen
abwechslungsreichen Tag in Geselligkeit
im Caritas Tageszentrum Seitenstetten.

Wir bitten um telefonische Voranmeldung:
M 0676 83 844 7766

www.caritas-stpoelten.at/tageszentren

www.seitenstetten.gv.at Seite 25




H www.st-benedikt.at

Promenade 13, 3353 Seitenstetten
T und WhatsApp 0043 7477 42885
E bildungszentrum@st-benedikt.at

Alle Veranstaltungen finden - auBer anders angegeben - im BZ St. Benedikt statt.

M Glaube, Theologie, Meditation & Pilgern

Datum | Uhrzeit | Veranstaltung Leitung / Referent*in
10.07. | 05.30 | Pilgern mit Ausblick - Ziel: Rastberg, St. Michael/Bruckbach | Lucia und Johannes Deinhofer
Um ca. 8.30 Uhr kehren wir mit dem Bus des Bildungshauses
zuriick und stérken uns mit einem Friihstlick im Garten.
19.07. 18.00 | Tanzexerzitien Michaela Pfaffenbichler
19.07. | 18.00 | Lies ein Stlick Holz — Schnitzexerzitien fiir Frauen Susanne Schuster
24.08. | 06.30 | Unterwegs auf der Via Trinitatis Margaretha Mitterer
Etappen 4 und 5 Waidhofen/Ybbs via Seitenstetten nach Elisabeth Strasser
Sonntagberg
31.08. | 19.00 | Schweigend in Gottes Gegenwart verweilen — Christliche Sr. Huberta Rohrmoser
Kontemplation

B Gesellschaftliche Verantwortung

Datum

Uhrzeit

Veranstaltung

Leitung / Referent*in

04.07.

14.00

Begegnungen auf Augenhdhe - Erinnerungen der
Ortsbevélkerung an ehemalige ,Patienten*innen” und
Bewohner*innen

Wir begeben uns auf den Weg, den ehemalige ,Patienten®
auch gegangen sind und erzéhlen an ein paar Stationen vom
bewegenden und guten Miteinander und von erheiternden
Erlebnissen von Patienten und Bevélkerung (von ca. 1950 bis
1970)

Begleitveranstaltung zur NO Landesausstellung 2026
Weitere Termine: 18.7., 1.8., 22.8., 29.8., 12.9,, 26.9., 10.10.,
24.10.

Ein Team der Pfarre Mauer-
Ohling und Menschen, die als
Kinder des Personals in der
Anstalt aufgewachsen sind

B Kultur, Musik, Kreativitat & Historisches

Datum | Uhrzeit | Veranstaltung Leitung / Referent*in
16.07. | 09.00 | Kldppeln intensiv Helga Ellinger
Thema: Perspektivisches Kléppeln — Raum und Tiefe im
Fadenlauf
18.07. | 09.00 | Ukulele-Workshop: Basic 1 Ulli Ornauer
Fir Ukulele-Anfanger*innen (kann auch in Kombination mit Ali Foeger
"Basic 2" am Sonntag gebucht werden)
18.07. 19.30 | Offene Singrunde mit dem ,Lagerfeuermann® Ulli Ornauer
Ali Foeger
19.07. | 09.00 | Ukulele-Workshop: Basic 2 Ulli Ornauer
Ali Foeger
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19.08. 18.00 | Promulgationssaal, Stift Seitenstetten: Chorkonzert Ensemble Vokal Pur
Leitung: Johannes Kaupp
Moderation: Joachim Reiber

31.08. | 09.00 | Die menschliche Figur in der Malerei — Acryl, Ol Martin Veigl
B Gesundheit & Bewegung
Datum | Uhrzeit | Veranstaltung Leitung / Referent*in

19.08. | 09.00 | Geselliges Tanzen -, Auffrischung*® fir Tanzer*innen mit | Maria Wagner
Vorkenntnissen

ZIMMER FREI IM BZ ST. BENEDIKT

Die Nachtigung in unserem Haus ist nicht an Veranstaltungen
gebunden. So stehen unsere Zimmer auch jenen Géasten offen,
ie einfach einen Aufentha i

fiir eine bestimmte Zeit suchen.

Wir bieten:
9 Einzelzimmer, 8 Doppelzimmer, 15 Zweibettzimmer
alle mit Dusche/WC, davon 2 rollstuhlgerecht.

Nachtigung inklusive Frithstiick buchbar.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!
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WICHTIGE TERMINE

Arztlicher Sonn- und Feiertagsdienst:

PRAKTISCHE ARZTE
27./28. Juni Dr. Markus Kerninger Biberbach 07476 82 00
04. / 05. Juli GP Dr. Groiss & Dr. Steinmair OG St. Peter/Au 07477 42 606
11./12. Juli Dr. Dagmar Schneider Ertl 07477 20 120
18./19. Juli Dr. Brigitte Panholzer Wolfsbach 07477 82 30
25./26. Juli Dr. Markus Kerninger Biberbach 07476 82 00

01./02. August

08./09. August

GP Dr. Holzer & Dr. Griessenberger OG

GP Dr. Holzer & Dr. Griessenberger OG

15. / 16. August GP Dr. Groiss & Dr. Steinmair OG

22./ 23. August

29. / 30. August

Dr. Markus Kerninger

GP Dr. Holzer & Dr. Griessenberger OG

Seitenstetten
Seitenstetten
St. Peter/Au
Biberbach

Seitenstetten

07477 433 110
07477 433 110
07477 42 606
07476 82 00

07477 433 110

Den Wochenenddienstplan finden Sie unter www.arztnoe.at/wochenenddienste
Wochenenddienst fiir praktische Arzte ist immer von 8.00 bis 14.00 Uhr. Bitte Termin beim Arzt vereinbaren!
Von 14.00 bis 19.00 Uhr bekommt man unter der Nr. 1450 arztliche Auskunft,
ab 19.00 Uhr bis 7.00 Uhr ist unter der Nr. 141 ein Arztenotdienst telefonisch erreichbar.

ZAHNARZTE
27./28. Juni Dr. Jakob Kreuzer Weistrach 07477 43 550
04. / 05. Juli Dr. Martin Weissensteiner Haag 07434 43 007
11./12. Juli Dr. Helga Krist-Riener Kematen 07448 42 09
18./19. Juli Dr. Heidi Maria Altrichter Allhartsberg 07448 20 222
25./26. Juli DDr. Laszlo Kilyen Blindenmarkt 07473 26 41
01./02. August Dr. Johannes Gugler Ardagger 07479 68 68
08./09. August Dr. Christian Hacker Purgstall 07489 21 10
15./ 16. August MUDr. Igor Herzog Neumarkt/Ybbs 07412 58 985
22./23. August DDr. Wolfgang Nemec Amstetten 07472 62 755
29. / 30. August Dr. Martin Weissensteiner Haag 07434 43 007

BEREITSCHAFTSDIENST DER APOTHEKEN
Informationen zum aktuellen Bereitschaftsdienst des jeweiligen Tages erhalten
Sie unter der Apotheken-Hotline: 1455 bzw. www.apothekerkammer.at.
Der Apothekenruf ist rund um die Uhr, 24 Stunden, 365 Tage lang zum Ortstarif erreichbar.

KLEINTIERNOTDIENST AMSTETTEN

Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00 - 19:00 Uhr. Die Notfallnummer lautet: 07206 20 356
Weitere Informationen: www.kleintier-notdienst-amstetten.at

TERMINE ALTSTOFFSAMMELZENTRUM ST. VEIT
Montags geoffnet von 14.00 bis 16.00 Uhr.

Donnerstags geoffnet von 16.00 - 18.00 Uhr.

Jeden ersten Samstag im Monat gedffnet von 9.00 bis 11.00 Uhr.
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